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Budak maut akibat strok haba

Sempat terima rawatan 4 hari

Kota Bharu: Kanak-kanak
lelaki berusia tiga tahun
yang menjadi mangsa ke-
dua strok haba dilaporkan
menerima rawatan di hos-
pital selama empat hari
sebelum meninggal dunia
Isnin lalu.

Pengarah  Kesihatan
Negeri, Datuk Dr Zaini
Husin, berkata mangsa

ber_asal dari Bachok dan

menerima rawatan di Hos-
pital Universiti Sains Ma-
laysia (HUSM).
"Kanak-kanak itu me-
nerima rawatan bermula
29 Mac lalu sebelum me-
ninggal dunia pada Isnin
lalu akibat strok haba,
“Justeru, kita menasi-
hatkan ibu bapa supaya
memantau dan menghad-
kanaktivitidiluarrumah,

terutama babit anak kecil
ketika musim kemarau,”
katanya ketika dihubungi.
Terdahulu, Agensi Pe-
ngurusan Bencana Ne-
gara (NADMA) memak-
lumkan satu kes kematian
baharu akibat strok haba
dilaporkan berlaku ming-
gu ini menjadikan kes ke-
matian berkaitan cuaca
panas kepada dua orang,
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1 daripada 7 rakyat Malaysia
hadapi masalah buah pinggang

Dialisis, pemindahan
organ amat
diperlukan untuk
memberi kualiti
hidup lebih baik

Oleh Haliza Mohamad
bhnews@bh.com.my

Penyakit buah pinggang sudah
menjadi antara cabaran kesihatan
vang paling merumitkan di Malaysia.
Malah ketika ini seorang daripada
tujuh rakyat Malaysia berhadapan
masalah itu dengan 9,000 lagi
dikesan sebagai pesakil dialisis yang
baharu.

Pakar Perunding Nefrologi
Intervensi, Hospital Sultan Abdul
Aziz Shah, Universiti Puira Malaysia
(UPM), Dr Wan Zul Haikal Hafiz
Wan Zukiman, berkata apabila buah
pinggang gagal berfungsi ia boleh
membawa kepada kurang selera
makan, masalah air berlebihan, sukar
bernafas, anemia dan mengakibatkan
komplikasi lebih serius termasuk
sawan dan kematian.

Katanya, impak penyakit buah
pinggang terhadap individu tidak
boleh diremehkan, selain keperluan
rawatan susulan berkala, rawatan
terakhir dan berpanjangan seperti
dialisis juga pemindahan buah
pinggang amat diperlukan untuk
memberi kualiti hidup yang baik
kepada pesakit.

‘Kajian yang dilakukan UPM
mendapati, hampir 10 hingga 25
peratus pesakit mengalami masalah
tekanan perasan termasuk masalah
kegelisahan dan kebimbangan
(anxiety).

“la boleh menjejaskan bukan
sahaja dari segi sudut sosial malah
memberi kesan kepada produkliviti
pesakit sebagai seorang pekerja atau
pelajar,” katanya.

Dr Wan Zul Haikal Hafiz berkata,
meskipun dialisis adalah antara
kaedah rawatan yang tetapi kosnya
sangal mahal dan boleh mencecah
hingga RM3,000 atau RM5,000
sebulan.

Malah hal ini selari dengan
pendedahan PERKESO yang
menyebut mereka menanggung 24.2
i peratus daripada jumlah keseluruhan
| tanggungan dialisis di Malaysia atau
| bersamaan RM334.67 juta.

Tambah Dr Wan Zul Haikal Halfiz,

masalah buah pinggang menyerang
lanpa mengenal usia, bagi bayi,
umumnya ia disebabkan faktor
keturunan atau kongenital, sementara
dalam kalangan kanak-kanak atau

Pemindahan
organ antara
kaedah
Tawatan ya
diberil(gﬁ
kepada pesakit
buah pinggang.
(Foto hiasan)

remaja ia disebabkan penyakit
autoimun.

Bagi orang dewasa ia disebabkan
oleh masalah kencing manis.

Malah katanya, masalah kencing
manis adalah penyebab utama
masalah buah pinggang di Malaysia.

“Kalau lihat data International
Diabetes Federation, Malaysia antara
negara dengan prevelen kencing
manis tertinggi iaitu hampir 19
peratus atau satu daripada lima
rakyat Malaysia adalah pesakit
kencing manis.

“Komplikasi utama kencing ma-
nis adalah penyakit buah pinggang.
Gulayang terlalu tinggi dalam darah
akan menyebabkan kerosakan buah
pinggang dengan penghasilan
protein dalam air kencing, iaitu
tanda awal yang menunjukkan buah
pinggang mulai rosak,” katanya.

Tambahnya, kegagalan buah
pinggang yang serius boleh
membawa maut dan rawatan yang
ditawarkan ketika ini adalah dialisis

- - -2-.115!;.'

dan pemindahan organ.

Dialisis di Malaysia katanya
adalah kaedah rawatan yang meluas
dan terbahagi kepada dua cara iaitu
hemodialiasis (HD) dan peritoneal

dialisis (PD) dengan

“Setakat ini hanya enam hospital
yang mempunyai fasiliti lengkap
uniuk transplan, dan yang paling
utama kesedaran masyarakat
mengenai tranplan yang sangat
rendah.

“Walaupun fatwa sudah dikeluar-
kan sejak tahun 2000 mengenai
hukum pendermaan organ, bilangan
penderma organ di Malaysia sangat
rendah terutamanya dalam kalangan
orang Islam.

“Sebab utama orang Islam
menolak pendermaan organ adalah
disebabkan mereka melihainya
sebagai ‘menyeksa mayat’

“Walaupun setiap prosedur
pengambilan organ sudah diterang-
kan oleh pakar perubatan dan setiap
prosedur dibual mengikut operasi
standard ditetapkan tetapi keluarga
penderma tetap tidak membenarkan
proses itu berlaku,” katanya.

encegahan awal penting

Selain daripada tranplan dan dialisis,
beliau berkata langkah pencegahan
awal sangatlah penting. Malah jika
doktor mengesyorkan pengambilan
ubat-ubatan, pesakit perlu mengam-
bilnya seperti disyorkan.

Dalam masa sama, katanya
pesakit perlu mengawal pengambilan
gula dan lekanan darah selain
mengambil makanan seimbang dan

hampir 70 peratus
pesakit di Malaysia
memilih HD.

Beliau berkata, satu
lagi kaedah rawatan
yang ditawarkan

elakkan pengambilan
makanan tambahan yang
sangsi.

“Elakkan juga pengam-
bilan ubat tahan sakit
vang kerap dan penting
untuk senantiasa melaku-

adalah pemindahan kan ujian saringan.
buah pinggang atau “Pencegahan tidak
transplan. boleh dinafikan mempe-
Bagaimanapun, ngaruhi keberkesanan
di Malaysia capaian DrWan Zul Haikal terhadap penyakit ini
kepada transplan HafizWan Zukiman akan tetapi ubat seperti
adalah sangat rendah ACE inhibitor dan ARB
kerana beberapa faktor perlu diambil pesakit.

antaranya kekurangan doktor pakar
bedah transplan.

Ketika ini tambahnya, Malaysia
hanya memiliki kurang dari 10 pakar
bedah transplan selain isu fasiliti
yang tidak mencukupi.

Gejala awal masalah buah pinggang

= Rasa letih dan tidalcbertenaga

= Mudah hilang fokus

= Hilang selera makan

= Mengalami masalah tidur

= Kekejangan otot pada waktu malam

= Alami bengkak pada kaki dan sendi

= Bengkak di sekeliling mata terutama
pada waktu pagi

= Kulit kering dan gatal

= Kerap membuang air kecil terutama
pada waktu malam

Sumber: myhealth.gov.my

“Terdapat rawatan terbaharu
seperli ubat SGLT-2 inhibitor ia
didapati sangat berkesan untuk
memanjangkan tempoh pesakit
mendapatkan dialisis sehingga lima
ke 10 tahun,” katanya.
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Budak lelaki tiga tahun pula maut akibat strok haba

ORANG ramai dinasihatkan agar mengehadkan aktiviti di luar rumah
ketika cuaca panas melanda negara ketika ini. - GAMBAR HIASAN

KOTA BHARU - Seorang kanak-
kanak lelaki berusia tiga tahun
meninggal dunia pada Isnin lalu
akibat strok haba selepas empat
hari menerima rawatan di Hos-
pital Universiti Sains Malaysia
(HUSM), di sini.

Pengarah Kesihatan Negeri,
Datuk Dr. Zaini Husin berkata,
mangsa menerima rawatan ber-
mula pada 28 Mac lalu sebelum
meninggal dunia pada Isnin lalu.

"Mangsa berasal dari Bachok
dan menerima rawatan selama
empat hari di HUSM," katanya ke-
tika dihubungi di sini semalam.

Beliau turut menasihatkan su-
paya ibu bapa memantau aktiviti
anak masing-masing dan menge-
hadkan aktiviti di luar rumah ke-

tika musim kemarau ini.

Dalam pada itu, Agensi Pe-
ngurusan Bencana Negara (Nad-
ma) memaklumkan, kejadian ter-
baru itu menjadikan jumlah kes
kematian akibat strok haba kini
sebanyak dua orang.

“Pemantauan sehingga 3 April
mendapati jumlah kes kumulatif
bagi penyakit berkaitan cuaca
panas meningkat kepada 37 kes
dengan pecahan kes mengikut di-
agnosis adalah 10 kes strok haba,
26 kes kelesuan haba dan satu
kes kejang haba.

“Terdapat dua kes yang masih
mendapat rawatan di hospital,
iaitu satu kes strok haba yang
dirawat di Unit Rawatan Rapi dan
satu kes kelesuan haba dirawat

di wad biasa. Kes-kes lain telah
mendapat rawatan dan sembuh,”
katanya.

Selain itu, bagi bilangan ke-
seluruhan kes berkaitan cuaca.
panas mengikut negeri adalah
lapan kes di Perak, lapan kes di
Kedah, lima kes di Johor, empat
kes di Negeri Sembilan, empat
kes di Sabah, tiga kes di Selan-
gor, dua kes di Perlis, satu kes di
Pahang, satu kes di Pulau Pinang
dan satu kes di Kelantan.

Terdahulu, seorang lelaki
berusia 22 tahun dilaporkan
meninggal dunia di Hospital Sul-
tan Ahmad Shah Temerloh, Pa-
hang pada 2 Februari selepas dia
dimasukkan ke hospital pada 31
Januari lalu.
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Pasangan suami lsterl
ditahan tawar khidmat
rawatan veneer gigi di
premis salun kecantikan S
: _ ! ) dan Tik
“Keti n, suspek lela sa&ang ¢

Oleh MUHAMMAD AFHAM RAMUL renjalankan rawa wneergigltem&dap i
PETALING JAYA i

ukan sahaja beroperasi sebagai
salun kecantikan namun sebuah

premis terletak di Damansam
Perdana di sini dikesan turu’crne-

nawarkan khidmat sarurig ngi :
(Venear)seclaraharamd engan L nals -
mencari pelanggan menerusi £ liahanya kN - " mis salun kecantikan Tenaiasian Pritlmat
media sosial. . bel: 3 - veneer gigi sec ey ii Damansara Perdana, Pa&l?ng
Aktiviti itu akhimya ter- : : e 2 L L

bongkar selepas diserbu bay. - mendapatkan slot rawatan. bawah Seksyen 62(1) Akta Pergigian 2018
Bahagian Kesihatan Pergigian Jabatan HM2 OUO di salun kecantikan lain. ~ “JKN percaya peralatan dan bahan iaitu menjalankan amalan pergigian oleh
Kesihatan Negeri (JKN) Selangor dengan Katanya, suspek juga mengakui pe pergigian yang digunakan diperoleh sus-  orang tidak berkelayakan dan berdaftar
kerjasama lbu’ Pejabat Polis Dael:ah - buatannya disebabkan faktor keuntun'ban. pek menerusi pembelian secara online,”  yang boleh membawa hukuman denda
Petaling Jaya, kira-kira jam 12 tengah hari “Pelanggan perlu membuat temujan-  ujamya. i - tidak lebigx RM?300,000 atau penjara tidak
Rabu. ji dan bayar deposit terlebih dahulu untuk Tegas JKN Selangor, kes disiasat di lebih enam tahun atau kedua-duanya.
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 Drainage Deps ;
. droug tfnrenasta}ertsfottheMu—
our  da. rnasmmKedahandtheKe-
rlis Iantanmvernasinmxalaman :
- Meanwhile, the Environment
‘Department has flagged three ar-
ioniss ‘eas — Kimanis in Sabah, Balok
ithsixdams Baru in Kuantan, and Rompin in

1gdeclin- | mggg ‘unhealthyair quality

) A prill \mtilnow

~ As the nafion grapples with ris-
nd ing temperatures and its associat-

| ed challenges, authorities urge the
- public to take precautions to safe-
- guard their health and wellbeing. :

Bernama




